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El envejecimiento saludable y la participación en los estudios de investigación
Usted PUEDE hacer una diferencia para usted mismo y para las generaciones futuras

Nuestra mejor esperanza de encontrar nuevas maneras de tratar, prevenir o curar trastornos de salud es mediante los estudios de investigación. 
¿Sabía usted que hay una necesidad urgente de que adultos de todas las edades y todos los niveles de salud participen en estudios de investigación?
¡Haga que la participación en estudios de investigación forme parte de su plan para el envejecimiento saludable! 
Inscríbase hoy mismo en: www.ResearchMatch.org/roar

· Debe tener una dirección de correo electrónico para inscribirse. Llame al 1-866-321-0259 para obtener ayuda con la inscripción en el sitio de internet.
· Inscríbase para que lo contacten por correo electrónico cuando los investigadores en su área están buscando a personas como usted. Su información personal será conservada de manera confidencial. 
· Averigüe más sobre los diferentes estudios de investigación y decida si le gustaría participar. La decisión siempre es suya en cuanto a participar o no en un estudio.
· Conéctese con sitios que ofrecen ayuda en áreas específicas de investigación, tales como:
· Alzheimer’s Prevention Registry: www.endALZnow.org 
· [bookmark: _GoBack]Alzheimer’s Association TrialMatch: www.alz.org/trialmatch

Únase a sus familiares, vecinos y amigos y participe en estudios de investigación para ayudar a las generaciones futuras a vivir una vida sin enfermedades tales como la enfermedad de Alzheimer.

Para obtener más información o ayuda en su área, diríjase a:
NOTA: esta área es para adaptar la información a la localidad particular
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